,W wychowaniu chodzi wtaénie o to,

- azeby czlowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem,
- azeby bardziej byt, a nie tylko wigcej miat...”

Jan Pawet |l

SZKOtA PODSTAWOWA NR 5

z oddziatami przedszkolnymi i integracyjnymi
im. Janusza Kusocinskiego w Nowym Dworze Mazowieckim

PROGRAM
WYCHOWAWCZY
PROGRAM PROFILAKTYKI

(projekt edukacyjny)
rok szkolny 2015/2016



Wychowywaé to znaczy .PROWADZI¢ KU WARTOSCIOM®, ksztattowaé postawy zgodnie z ogélnie
przyjetymi uniwersalnymi normami, zwlaszcza z wartosciami takimi jak: pokdj, szacunek, mito$é, tolerancja,
szczescie, odpowiedzialno$¢, wspotdziatanie, pokora, uczciwos¢, prostota, wolnos¢, jednosé.
.Dzieci sq z natury ciekawe, chetne do nauki i majq wiele wspaniatych zalet.
Sq tworcze, staranne i potrafiq zadbaé o siebie. W klimacie wartosci rozwijajq sie.”
D. Tillman: ,Wychowanie w duchu wartosci’
Program wychowawczy szkoty na rok 2015/2016 realizowany w formie projektu edukacyjnego, oparty
jest na nastepujacych wartosciach: bezpieczenstwo, tolerancja, szacunek/patriotyzm, odpowiedzialnosé.
Zadaniem nauczycieli i rodzicéw jest, aby te wartosci uczniowie przyjeli jako swoje i stosowali je w zyciu.
NA CZYM SIE OPIERAMY?
Program wychowawczy i profilaktyki opracowano zgodnie z Koncepcja pracy szkoty na lata 2011-2016,
w oparciu o PROGRAM EDUKACYJINY LVEP ,Wychowanie w duchu wartosci” oraz:
e Konwencje praw dziecka;

"

e Deklaracje praw cztowieka;

e Konstytucje RP;

e Ustawe o systemie oswiaty:;

e Rozporzadzenia MEN;

e Rzadowy program wychowania w szkotach i placéwkach ..Bezpieczna i przyjazna szkota”;
o Statut szkoty;

e Program profilaktyczny.



DO KOGO JEST ADRESOWANY PROGRAM WYCHOWAWCZY I PROFILAKTYKI?
Do uczniow, ktdrzy rozpoczynaja swoja zyciowq droge i maja potrzeby:

zdobycia wiedzy i umiejetnosci;

odkrywania i rozwijania zainteresowan;

znalezienia wtasnego miejsca w spoteczenstwie;

pozytywnego wzmacniania i realnego poczucia wiasnej wartosci;
poznania i zaakceptowania siebie;

zaakceptowania innych;

Do rodzicow, ktdrzy powierzaja swoje dzieci szkole i oczekuja;

solidnego procesu dydaktycznego:;

wychowania w poszanowaniu prawdziwych wartosci zyciowych;
wolnosci od wszelkich uzaleznien;

wyrobienia wrazliwosci spotecznej;

zapewnienia bezpieczenstwa;

rzetelnej informacji o funkcjonowaniu dziecka w spotecznosci szkolnej;

Do nauczycieli, ktérzy dostrzegaja koniecznos¢:

tworzenia szkoty bardziej wrazliwej i otwartej na nowe wyzwania;

kierowania sie zawsze i wszedzie dobrem ucznia;



e otwartego dialogu oraz kontaktéw z rodzing i $Srodowiskiem ucznia.

DO CZEGO DAZYMY?

Celem wychowania jest dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowosci i uzdolnien ucznidw. Jest
przekazywanie wartosci ogdlnych, stanowiacych wspdlne dobro ludzkosci, ktorymi uczniowie mogaq sie
kierowaé w samodzielnym postepowaniu, takze pomoc w tym, by stawali sie coraz lepszymi ludZmi, bardzie|
dojrzatymi, twérczymi, zyczliwymi.

Za wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka odpowiedzialni sq jego rodzice, szkota i on sam.

JAKIE WARTOSCI WPATAMY I REALIZUJEMY W PROCESIE WYCHOWAWCZYM?

Pragniemy rozwija¢ u uczniow poczucie wiasnej godnosci i szacunku dla drugiego cztowieka. Chcemy
przygotowaé dzieci do pracy nad sobg, do bycia osobami twérczymi, wrazliwymi na piekno, wyrdzniajacymi
sie madroscia, odpowiedzialnoscia, wytrwatosciq oraz gotowoscia do podejmowania waznych dla kazdego
cztowieka decyzji.

Wartosci wychowawcze przewidziane do realizacji w roku szkolnym 2015/2016 sq wartosciami
uniwersalnymi. Nalezq do nich:

BEZPIECZENSTWO

Pragniemy, aby nasza szkota byta szkotq przyjazna, w ktdrej poszanowanie godnosci jest wartosciq
nadrzedna, respektowanq przez wszystkich. Pragniemy, aby uczniowie czuli sie bezpiecznie zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym. Chcemy nie tylko upowszechnié wiedze o bezpieczenstwie, ale
ksztattowaé wtasciwe postawy wobec zagrozen poprzez rozwijanie umiejetnosci umiejetnos¢ rozpoznawania
symptoméw zagrozeh, zapobieganie ich powstawaniu, a w przypadku ich wystapienia zachowania
podstawowych standardéw bezpieczehstwa i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
ODPOWIEDZIALNOSC

Naszym celem jest, aby uczniowie czuli sie odpowiedzialni za przebieg swojego zycia - zdobyli umiejetnosé:
dbania o wiasne zdrowie (wtasciwg postawe, higiene i wyglad, sprawnos$¢ fizyczna, prawidtowe odzywianie);



przeciwdziatania uzaleznieniom; podejmowali trud zdobywania wiedzy i umiejetnosci; czuli sie odpowiedzialni
za swo je stowa (pisane i wypowiedziane) i czyny.

PATRIOTYZM

Pragniemy wzbudzi¢ u uczniow poczucie wtasnej wartosci, szacunek do siebie samych oraz do innych ludzi:
rowiesnikow i dorostych, a takze dla bogatych tradycji naszego narodu. Patriotyzm traktujemy jako
warto$¢ o podstawowym znaczeniu. Chcemy, by uczen identyfikowat sie z miejscem pochodzenia i
dziedzictwem kulturowym, poznawat historie najblizszej okolicy - swojej matej ojczyzny, kultywowat
tradycje szkolne i narodowe, rozwijat Swiadomosé historyczna,

TOLERANCJA

Chcemy nauczyé dzieci tolerancji, zyczliwej otwartosci, wysitku zrozumienia kogos, kto ma odmienne
przekonania i inaczej postepuje; niestosowania przemocy wobec ludzi, ktérzy maja przekonania inne niz
powszechnie spotykane; wiernosci wobec wiasnych przekonan, podejmowania dyskusji z tymi, ktorzy maja
inne wizje $wiata, bez wywierania na nich presji; trudnej sztuki zrozumienia granic tolerancji.

TRADYCJA

Naszym celem jest podkreslenie roli tradycji w zyciu cztowieka. Bedziemy zwraca¢ uwage na tradycje
rodzinne, szkolne, lokalne, narodowe.

W roku szk. 2015/2016 realizowane bedq priorytetowe zadania w ramach Rzqdowego programu
"Bezpieczna i przyjazna szkota", ktorych celem gtownym jest zwiekszenie skutecznosci dziatan
wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczefstwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska w
szkotach i placowkach, a celami szczegétowymi sq: kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego
Srodowiska szkoty i placowki, zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy
oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

Koordynatorzy Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki SP 5 -
ELZBIETA LEWANDOWSKA
KATARZYNA NOWICKA



.Warto$ci to drogowskazy, ktére nadajg znaczenia haszemu zyciu,

wzbogacajq rzeczywisto$¢ cztowieka 0 nowe sposoby rozumienia
i ksztattowania w sobie zapatu do realizacji planéw”.

D. Tillman: ,Wychowanie w duchu wartosci”

adzmy l epsi.”
PROGRAM WYCHOWAWCZY

(projekt edukacyjny)
rok szkolny 2015/2016



BEZPIECZENSTWO (4-6)

- bezpieczna i przyjazna szkota

dziatanie Sposéb realizacji/forma dziatania odpowiedzialni termin klasy
Bezpieczna szkota, Ochrona danych osobowych i bezpieczenstwow | D. Warzynska Styczen /Luty I-TII
bezpieczny uczen. Internecie - wystawa i konkurs, lekcje A. Piszczek 2016 IV-VI
wychowawcze i pogadanki A. Rabiej
wychowawcy
Spotkanie ze Strazq Miejskq A. Piszczek Wrzesien 2015 I-TIT
Lekcje bezpieczenstwa z ITS, SM, Policja. E. Lewandowska Kwiecien/czerwiec | IV
2016
Bezpieczne zachowanie w szkole, domu, na ulicy, | A. Piszczek I-TIT
zagrozenia, udzielanie pierwszej pomocy, obrona | K. Nowicka IV -VI
konieczna - pogadanki. wychowawcy Caty rok
Spotkanie z Policja
Festyn rowerowy ,Bezpiecznie na rowerze" A. Piszczek Kwiecien 2016 IV
K. Nadrzycka
Wych. kl. TV
Egzamin na karte rowerowaq, A Piszczek Maj/czerwiec IV
KPP NDM 2016

Wych. kI IV




Lekcje wychowawcze na temat bezpieczehstwa: | Wychowawcy, SU | W ciagu roku IV-VI
- bezpieczna droga do szkoty
- bezpieczna przerwa
- bezpieczne ferie
- bezpieczne wakacje
- bezpiecznie na wycieczce
- bezpiecznie nad wodq zima i latem
- ewakuacja prébna (instrukcja na godz. M. Krysztoforski | pazdziernik 2015 | I-VI
wychowawczych)
Lekcje wychowawcze na temat przeciwdziatania | specjalisci Pazdziernik 2015 | IV-VI
uzaleznieniom - tyton, narkotyki, dopalacze - jak | wychowawcy
sie przed tym bronié ? Spotkania z terapeuta, psycholog
pedagog
E. Lewandowska
B. Pierozek
.Niebezpieczne gry komputerowe” E. Lewandowska Luty 2016 I-ITT
specjalisci
wychowawcy
psycholog

pedagog




BEZPIECZENSTWO (1-3)

- bezpieczna i przyjazna szkota

dziatanie Sposéb realizacji/forma odpowiedzialni | termin klasy
Bezpieczna szkota, .Chcemy lepiej chodzié pieszo przez ulice" - Wychowawcy Wrzesien 2015 I
bezpieczny uczen. praktyczne zajecia z funkcjonariuszami SM. SM
Pogadanki na zajeciach edukacyjnych. IT-TTI
Wystawa ..Bezpieczne dzieci w sieci” Wychowawcy, | Luty 2016 I-ITT
Su
Wielobdj sportowy ,Bezpieczne dziecko - A .Pattaszynska |1 czerwca 2015 I-III
bezpieczne spoteczenstwo” I. Zielinska
Realizacja na zajeciach edukacyjnych tematow: | Wychowawcy W ciagu roku I-TII
- bezpieczna droga do szkoty
- bezpieczna przerwa
- bezpieczne ferie
- bezpieczne wakacje - spotkanie z OSPRW J. Prusik I-TII
- bezpiecznie na wycieczce
Kolejowe ABC W. Waluszko Pazdziernik/listopad | II-IIT




TOLERANCJA (4-6)
- .Innos¢ innych akceptuje i dlatego ich szanuje"

dziatanie Sposéb realizacji/forma odpowiedzialni | termin klasy
Tolerancja to Lekcje wychowawcze na temat tolerancji: Wychowawcy W ciagu roku | IV-VI
akceptowanie innych i | - tolerancja wobec wygladu; Pedagog
poszanowanie réznic. - tolerancja wobec wyznah; Psycholog

- .Mdj przyjaciel jest inwalida" -akceptacja E. Grabarczyk

niepemosprawnosci - pogadanki, prezentacja

Relacje miedzyludzkie (uczen-nauczyciel, wychowawcy W ciagu roku | IV-VI

dziecko-rodzina, koledzy w szkole i poza niq -

lekcje wychowawcze) - lekc je wychowawcze




TOLERANCJA (1-3)
- .Innos¢ innych akceptuje i dlatego ich szanuje”

dziatanie Sposéb realizacji/forma odpowiedzialni | termin klasy
Tolerancja to Realizacja na zajeciach edukacyjnych tematow: | wychowawcy W ciagu roku | I-ITI
akceptowanie innych i | - tolerancja wobec wygladu;
poszanowanie réznic. - tolerancja wobec wyznah;

- tolerancja wobec 0séb sprawnych inaczej;

Relacje miedzyludzkie (uczen-nauczyciel, wychowawcy W ciagu roku | I-ITI

dziecko-rodzina, koledzy w szkole i poza niq -
lekc je wychowawcze) - pogadanki na zajeciach

edukacyjnych




TRADYCJE SZKOLY (4-6)
- fradycje i zwyczaje polskie i mojej szkoty

dziatanie Sposéb realizacji/forma odpowiedzialni termin klasy
Tradycje polskie Uroczyste rozpoczecie nhowego roku Dyrekcja Wrzesien 2015 I-vI
tradycjami mojej szkolnego Wychowawcy
szkoty. 2015/2016 M. Krysztoforski
Udziat w uroczystosciach patriotycznych w K. Nowicka 14 wrzesnia 2015 | IV-VI
Palmirach A. Piszczek
M. Krysztoforski
M. Ciurzynska
W. Waluszko
Apel z okazji Dnia Edukacji Narodowe; Swietlica, Pazdziernik 2015 IV-VI
SU
Wigilie klasowe wychowawcy Grudzien 2015 I-vi
Moja mata Ojczyzna | Wycieczki do miejsc pamieci narodowe wychowawcy W ciagu roku I-vI
Szlakiem Janusza Projektu edukacyjny K. Nowicka W ciagu roku IV-VI
Kusocinskiego A. Piszczek
J. Michno

J. Szczepanska

H. Koziot




Dyrekcja Czerwiec 2016 I-vI
Uroczyste zakohczenie roku szkolnego Nauczyciele
wych. kl. VI
A. Krajczynhska
Jest karnawat w Dyskoteka klas TV-VI Wychowawcy Styczen/luty IV-VI
karnawale, wszystkie sSuU 2016
dzieci lubig bale A Piszczek, B. Ners
K. Nowicka
Rekolekcje Warsztaty katechetyczne Katecheci Marzec 2016 I-vi
wielkopostne wychowawcy
.Tradycje nie tylko Konkursy plastyczne, informatyczne i inne D. Warzynhska W ciagu roku IV-vI
kredka malowane” zwigzane z tradycjami polskimi i szkolnymi I. Zielinska
R. Luty
n-le plastyki
.Papiez - cztowiek Dekoracja okolicznosciowa z okazji Dnia Katecheci, SU Pazdziernik 2015 I-vI

bliski naszemu sercu”

Papieskiego

n-le plastyki




TRADYCJE SZKOLY (1-3)
- fradycje i zwyczaje polskie i mojej szkoty

dziatanie Sposéb realizacji/forma odpowiedzialni termin klasy
Tradycje polskie Uroczyste rozpoczecie nowego roku szkolnego | Dyrekcja Wrzesien 2015 I-vI
tradycjami mojej 2015/2016 Nauczyciele
szkoty M. Krysztoforski
Jestem pierwszakiem - $lubowanie klas I E. Chojnacka 16. X.2015 I
R. Luty
Wych. kl. T
Wigilie klasowe wychowawcy Grudzien 2015 I-vI
Inscenizacja Jasetek D. Ziemninska Grudzien 2015 IIT
A. Kassjanowicz
I. Zielinska
R. Luty
Dzien Babci i Dziadka. Wychowawcy W ciagu roku I-III

Styczen 2016




Dzien Matki i Ojca Wychowawcy Maj 2016
Rekolekcje wielkopostne. Warsztaty Katecheci Marzec 2016 I-vI
katechetyczne. wychowawcy
Uroczyste zakonczenie roku szkolhego Dyrekcja 24 czerwca 2016 | I-VI
A. Patfaszynska
Wychowawcy
Jest karnawat w Bal karnawatowy klas I-ITI W. Waluszko 27 stycznia O-III
karnawale, wszystkie W. Chruséciel-Cios 2016
dzieci lubig bale
Juz czeka szkofa i .Szkofa dla pierwszaka" - lekcja - wycieczka - | SU Wrzesien 2015 I
koledzy i w ksiazkach | zapoznanie ze szkotq wychowawcy
zaséb nowej wiedzy
Tradycje nie tylko Konkursy plastyczne i inne zwigzane z R. Luty W ciagu roku I-vi
kredka malowane tradycjami polskimi i szkolnymi I. Zielinska
wychowawcy
Papiez - cztowiek Dekoracja okolicznosciowa z okazji Dnia katecheci Pazdziernik 2015 | I-VI

bliski naszemu sercu

Papieskiego




PATRIOTYZM (4-6)

- Jestem uczniem Pigtki, nowodworzaninem, Polakiem, europejczykiem

dziatanie Sposéb realizacji/forma odpowiedzialni termin klasy
Swieto szkoty Swieto sportu szkolnego - zawody sportowe | Dyrekcja 25.09 2015 I-vI
J. Rzeszot
Nauczyciele wf
wychowawcy
.Kto Ty jestes ? Tydzien patriotyzmu - lekcje wychowawcze | Wychowawcy Pazdziernik/listopad | IV-VI
Polak maty..." i przedmiotowe zwigzane z symbolami nauczyciele 2015
narodowymi, szkolnymi, lokalnymi: przedmiotow
- hymn Polski i Szkoty
- godto i flaga
- patron szkoty
- herb miasta
Dekoracja okolicznoéciowa z okazji Swieta R. Luty Listopad 2015 I-vi
Niepodlegtosci I. Zielinska

A. Krasdniewska

Uroczystos¢ patriotyczno-religijna z okazji
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci -

uroczystos¢ miejska.

M.Krysztoforski
A. Piszczek

A. Rabiej

J. Szczepanska

J. Michno




Szkolne obchody Dnia Niepodlegtosci -

audycja radiowa

J. Michno

J. Szczepanska

Dekoracje okolicznosciowe zwigzane ze I. Zielinska W ciagu roku IV-VI
Swietami narodowymi, lokalnymi i szkolnymi | R. Luty
Patron szkoty - stuchowisko z okazji urodzin | H. Koziot Styczen 2016 I-vI
J. Kusocinskiego K. Nowicka

A. Piszczek
Wycieczka do Palmir - muzeum, cmentarz - | SU Czerwiec 2016 IV-VI
W rocznice $mierci
Uroczystos¢ patriotyczno-religijna ..Ocalié A. Piszczek Kwiecien 2016 IV-VI
od zapomnienia - Katyn" - uroczystosc¢ B. J. Michno
miejska K. Nowicka

M. Krysztoforski
Uroczysta akademia z okazji $wieta 3 Maja | H. Koziot Maj 2016 I-vI
Dzien Flagi I. Zielihska

A. Kassjanowicz
E. Chojnacka

Wychowawcy




PATRIOTYZM (1-3)

- Jestem uczniem Pigtki, nowodworzaninem, Polakiem, europejczykiem

dziatanie Sposéb realizacji/forma odpowiedzialni termin klasy
Swieto szkoty Swieto sportu szkolnego - zawody sportowe | Dyrekcja 25.09. 2015 I-vI
Nauczyciele wf
Wychowawcy
P. Wtodarczyk
I Zielinska
A. Ciulak
Mali patrioci Tydzien patriotyzmu - zajecia edukacyjne Wychowawcy Pazdziernik/listopad | I-IIT
zwigzane z symbolami narodowymi, 2015
szkolnymi, lokalnymi:
- hymn Polski i Szkoty
- godto i flaga
- patron szkoty
- herb miasta
Uroczystos¢ patriotyczno-religijna z okazji M Krysztoforski
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci - A. Piszczek
uroczystos¢ miejska. K. Nowicka, J.
J. Michno
Uroczysta akademia z okazji $wieta 3 Maja | H. Koziot Maj 2016 I-vI
Dzien Flagi I. Zielinska




A. Kassjanowicz

E. Chojnacka

Wychowawcy
Listopad 2015 I-vI

Szkolne obchody Dnia Niepodlegtosci - J. Michno
audycja radiowa J. Szczepanska
Elementy dekoracyjne zwiazane ze $wietami | wychowawcy W ciagu roku I-TII
narodowymi i szkolnymi - kotyliony
Wycieczki do miejsc pamieci narodowe; Wychowawcy W ciagu roku I-vi

Opiekun SU
Jestem Polakiem i europejczykiem - konkurs | E.Wisniewska Maj 2016 ITT

wychowawcy




ODPOWIEDZIALNOSC (4-6)
- odpowiedzialno$¢ to akceptowanie tego, co jest wymagane i wykonanie tego zadania najlepiej, jak sie potrafi;
- odpowiedzialno$¢ to uczciwe wypetianie swych obowigzkow;
- odpowiedzialnos¢ za siebie i innych;
- odpowiedzialno$¢ za swoje stowa, za wiasne i wspdlne rzeczy;
- odpowiedzialno$¢ za swoje otoczenie;
- wraz z prawami sq i obowiqgzki

dziatanie Sposdb realizacji/forma odpowiedzialni termin klasy
.W dobrym $wiecie | Organizacja akcji charytatywnych: K. Nowicka W ciagu roku IV-VI
dobrze zyé, awiec |- UNICEF A. Piszczek
dobrze dobrym byé" | - WOSP K. Nadrzycka
- Caritas A. Krajczynhska
- dyskoteki charytatywne K. Nowicka
A. Piszczek
wychowawcy
Konkursy - recytatorski, pieknego B. Trojanowska W ciagu roku IV-VI

czytania, czytania ze zrozumieniem, R. Modzelewski

ortofrajda V. Rzeszot
Kuratoryjny konkurs jezyka polskiego | V. Rzeszot W ciagu roku IV-VI
H. Koziot

J. Szczepahska

Kuratoryjny konkurs matematyczny | J. Pilarska W ciagu roku IV-VI
K. Dubrow, M. Turek




V Tydzien .Wychowanie do pei spoteczenstwa” | K. Nowicka Pazdziernik 2015 I-VI
Wychowania - scenariusze lekcji wychowawczych | katecheci
.Daj szanse swoim | Konkursy matematyczne: Tabliczka n-le matematyki, informatyki | W ciagu roku IV-VI
pasjom” mnozenia, Pangea, Archimedes; przyrody, historii, religii,
informatyczne: Mistrz Klawiatury plastyki, jez. polskiego
jezykowe: YOU CAN SPELL jez. angielskiego
Konkurs - Najpiekniejszy zeszyt Maj 2016 IV-VI
Konkursy kuratoryjne A. Piszczek Pazdziernik 2016
.W zdrowym ciele | Zawody sportowe - szkolne i M. Krysztoforski W ciagu roku IV-vI
zdrowy duch” miedzyszkolne: mini pitka siatkowa, n-le wych. fiz.
reczna, nozna, dwa ognie, ptywacki, J.Rzeszot
gimnastyka sportowa i artystyczna. N. Gotawska
Bicie rekordow szkoty
"Jedz zdrowo, Realizacja szkolnego projektu ‘Wiem, Nauczyciele, Pazdziernik/listopad | O-VI
kolorowo" co jem" wychowawcy, SU 2015
.Rysujesz, malujesz, | Konkursy plastyczne R. Luty W ciagu roku IV-VI
do konkurséow I. Zielinska
przystepujesz” n-le plastyki
.Piekno wszedzie Zbidrka surowcow wtornych M. Pogorzelska W ciagu roku I-vI

kryje sie, popatrz

I. Zajac




wokdt widzisz je"

M. Krysztoforski

.Noc bibliotek” XIV Ogoélnopolski Tydzien Czytania A. Trojanowska, 30 maja 2016 I-vI
Dzieciom - projekt edukacyjny R. Modzelewski
(kl. I - czytaja laureaci konkursu
szkolnego)
KI. IT-VI - czytaja dorosli)
Spotkanie z autorka podrecznika V. Rzeszot
J. Olech B. Trojanowska
R. Modzelewski
Przestrzeganie
prawa to obowiqzek
kazdego, takze Lekcje wychowawcze Wychowawcy W ciagu roku I-vi
ucznia.
Moja klasa jest Warsztaty dla uczniow E. Lewandowska Pazdziernik IV, VIe

fajna, zgrana i

kochana

Specjalisci TZN
H. Koziot
K. Nowicka




ODPOWIEDZIALNOSE (1-3)

- odpowiedzialno$¢ to akceptowanie tego, co jest wymagane i wykonanie tego zadania najlepiej, jak sie potrafi;

- odpowiedzialno$¢ to uczciwe wypetianie swych obowiazkéw;
- odpowiedzialnos¢ za siebie i innych;

- odpowiedzialno$¢ za swoje stowa, za wiasne i wspdlne rzeczy;
- odpowiedzialno$¢ za swoje otoczenie;

- wraz z prawami sq i obowiqgzki

dziatanie Sposdb realizacji/forma odpowiedzialni termin klasy
.W dobrym swiecie Organizacja akcji charytatywnych: wychowawcy W ciagu roku I-ITT
dobrze zy¢, a wiec - UNICEF
dobrze dobrym by¢"
Konkursy ,Warszawska Syrenka", pieknego | B. Trojanowska W ciagu roku I-TII
czytania, czytania ze zrozumieniem, R. Modzelewski
ortofrajda
Zajecia edukacyjne na temat kultury Wychowawcy W ciagu roku I-TII
jezyka.
.Jestem czytelnikiem" B. Trojanowska Styczen 2016 I
R. Modzelewski
.Rysujesz, malujesz, | Konkursy plastyczne R. Luty W ciagu roku I-TTI
do konkurséw I. Zielinska
przystepujesz”
Umiem liczy¢, licze na | Konkursy matematyczne M. Jaczewska Marzec 2016 IT-TII

siebie

I. Ostapowicz




Kangurek kl. IT-ITI

I. Zielinska

Zuch - kl. I-ITI E. Pierscieniak
A. Pattaszynska Kwiecien 2016 I-III
W zdrowym ciele Olimpiada sportowa, zawody sportowe z A. Piotrowska 21 Marca 2016 I-ITT
zdrowy duch okazji dnia wiosny A. Pattaszynska
W zdrowym ciele Igrzyska sportowe gminne M. Ekert Kwiecien/maj 2016 | I-III
zdrowy duch J. Prusik
M. Ciurzynska
"Jedz zdrowo, Realizacja szkolnego projektu ‘Wiem, co Nauczyciele, | Pazdziernik/listopad | O-VI
kolorowo" jem" wychowawcy, | 2015
SU
Can you spell Jezyk angielski: Archimedes Plus A. Krasniewska Kwiecien IIT
YOU CAN SPELL W. Chudzynska Maj IIT
.Noc bibliotek" XIV Ogodlnopolski Tydzien Czytania B. Trojanowska, 30 maja 2016 I-vI

Dzieciom - projekt edukacyjny
(kl. I - czytaja laureaci konkursu
szkolnego)

KI. II-VT - czytaja dorosli)

R. Modzelewski




Spotkanie z autorka podrecznika
J. Olech

V. Rzeszot
B. Trojanowska

R. Modzelewski

V Tydzien

Wychowania

.Wychowanie do pemi spoteczenstwa" -

scenariusze lekcji wychowawczych

K. Nowicka

katecheci

Pazdziernik 2015

I-VI




,Zy¢ bezpiecznie to znaczy posiada¢ wiedze i umiejetnosci umozliwiajace udzielanie pomocy sobie i innym”.
T. Siuda

, Bezpieczenstwo

Ponad Wszystko...”
PROGRAM PROFILAKTYKI

(projekt edukacyjny)
rok szk. 2015/2016



I. BEZPIECZENSTWO
Bezpieczny maty cztowiek

Zadanie Dziatanie Sposob realizacji/forma odpowiedzialni termin klasa
Bezpieczna i Zakazany owoc Spotkania z przedstawicielami E. W ciagu roku I-Vi
przyjazna szkota Uzaleznienia: Strazy Miejskiej; Policji, specjalisci | Lewandowska

narkomania, Lekcje wychowawcze/warsztaty K. Nowicka
alkoholizm, leki, Wychowawcy
wptyw réowiesnikéw, specjalisci
komputer, kibole,
blokersi,
dopalacze, grupy
nieformalne - jak
rozpoznac
zagrozenia, jak sie
broni¢ ?
Agresja, przemoc | Zajecia z zakresu edukacji prawnej | E. W ciagu roku I-VI
w szkole dla uczniéw, dotyczace konsekwencji | Lewandowska
prawnych stosowania réznych form K. Nowicka
przemocy. A. Piotrowska
Wychowawcy
specjalisci
Cyberprzemoc Warsztaty dla uczniéw E. W ciagu roku IV-VI
Lewandowska
A. Piotrowska
Specjalisci

TZN




II. ODPOWIEDZIALNOSE
Dbam o siebie i otoczenie

Zadanie Dziatanie Sposob realizacji/forma odpowiedzialni termin klasa
Odpowiedzialno$¢ | Jak nas widzq tak | Pogadanki na godzinach Wychowawcy; | Wrzesien; I-VI
za siebie i innych | nas piszq wychowawczych pielegniarka

Méj wyglad szkolna
$wiadczy o mnie Psycholog
Higiena osobista Pedagog i w ciagu roku
Stréj uczniowski, nauczyciele
zZmiana obuwia
Jes¢, ale jak...? Lekcje wychowawcze, prezentacje, Wychowawcy | W ciagu roku I-VI
Prawidtowe programy, plakaty, przepisy, pokazy | K. Nowicka
odzywianie
Program ,Owoce i
warzywa w szkole”
Jestem Lekcje wychowawcze/spotkania z Wychowawcy | W ciagu roku I-vi
odpowiedzialny za | policja Pedagog
swoje sfowa i czyny Psycholog
E.Lewandowska
Miedzy nami Prelekcja przedstawiciela E. W ciagu roku VI
kobietkami Procter&Gamble Lewandowska




III.AKADEMIA DLA RODZICOW

Zadanie Dziatanie Sposéb realizacji/ forma | Odpowiedzialni Termin Odbiorcy
Akademia | Dobrze méwie, dobrze | Spotkanie z logopeda T. Polanowska Pazdziernik | Rodzice uczniow kl.I
dla pisze", .Wady W. Chrusciel-Cios 2015
Rodzicow | wymowy"
Pokonywanie progu kl. | Spotkanie z psychologiem A. Piotrowska Wrzesien Rodzice uczniéw
ITI -1V K. Nowicka 2015 KL.IV
E. Lewandowska
Przemoc w Internecie, | Spotkanie z E. Lewandowska W ciagu Rodzice uczniow klas
cyberprzemoc, gry psychologiem/terapeutq K. Nowicka roku I-vi
komputerowe A. Piotrowska
Edukacja prawna. Spotkanie z policja E. Lewandowska W ciagu Rodzice uczniow klas
Konsekwencje prawne k. Nowicka roku IV-vI
stosowania réznych
form przemocy wsréd
ucznidw
Szesciolatek uczniem | Spotkanie dla rodzicow na | Dyrekcja Marzec Rodzice dzieci
SP5 temat organizacji nauki K. Nowicka 2016 oddziatow
przysztych pierwszakdw. A. Piotrowska przedszkolnych w
szkole, PP1,PP3,
Nutka
Dla dobra dziecka - Zebrania z wychowawca i | Dyrekcja, pedagog, | Wg. Rodzice 0-VI
ucznia. konsultacje na temat psycholog, ustalonego
nauki, zachowania uczniow | wychowawcy, grafiku
w szkole, organizacji pracy | hauczyciele
szkoty.
Zdrowa dieta, zdrowe | Spotkanie z dietetykiem E. Lewandowska W ciagu 0-VvI
$rodowisko. K. Nowicka roku
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"Jem zdrowo, kolorowo - czyli wiem, co jem"

Projekt edukacyjny
(zafgcznik do programu wychowawczego i programu profilaktyki na rok szk. 2015/2016)



http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Grafika-wektorowa-pomarańczowy/5834.html
http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Gruszka-wektor-clipart/5832.html
http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Ilustracja-wektorowa-błyszczący-truskawki/18120.html
http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Czarny-winogron-wektor-clipart/18193.html
http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Żółta-dynia-wektorowa/14906.html
http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Fotorealistyczne-zielone-jabłko-wektor/3816.html
http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Wektor-rysunek-błyszczący-pomidor/24533.html
http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Clip-art-wektor-z-bakłażanem/29118.html
http://pl.123rf.com/photo_14951730_zdrowa-przekąska.html
http://pl.123rf.com/photo_15778216_piramida-przypomnienie-jedzenie-zdrowej-żywności-podzielonych-na-sekcje,-aby-pokazać-zalecaną-da.html
http://pl.123rf.com/photo_14951771_Śniadanie-na-drewnianych-desek.html
http://publicdomainvectors.org/pl/wektorow-swobodnych/Grafika-wektorowa-z-rzodkiewki/18417.html

Adresaci:
Adresatami projektu sq wszyscy uczniowie klas O - VI.

Cele:
e Wzbogacenie wiedzy uczniéw o zdrowiu cztowieka i wlasciwym odzywianiu;
Promowanie zdrowego stylu zycia;
Wdrazanie nawykéw zdrowego odzywiania;
Zwrdcenie uwagi rodzicéw na kwestie zywieniowe;
Inspirowanie uczniow do réznorodnych dziatan na rzecz promocji zdrowia;

Przekonanie dzieci, ze jedzenie warzyw i owocéw jest wazne i zdrowe oraz, ze najlepiej spozywaé je w porcjach 5 x
dziennie.

Czas:

Na realizacje zadan przewidzianych w projekcie proponujemy okres do 23 pazdziernika 2015r. Projekt zakonczymy w dniach
26 - 30 pazdziernika inscenizacja, obejrzeniem wystaw, happeningiem pod hastem

.Warzywno - owocowa ,Piqtka” jest na 5. Przewidujemy réwniez degustacje Swiezych owocow i warzyw.

Metody i formy pracy:
Metoda projektu, ekspozycja, inscenizacja;
Praca indywidualna, zespotowa, zbiorowa na lekcjach réznych przedmiotéw, két zainteresowan i w czasie wolnym uczniéw.

Przewidywane rezultaty:

Uczen:
o Wie, ze musi jes¢ duzo owocdéw i warzyw, najlepiej 5 x dziennie;
e Zna nazwy i rozpoznaje rézne owoce i warzywa;
e Potrafi zebraé informacje z roznych zrédet.



Propozycja zadan i sposobdéw realizacji.

REALIZATOR ZADANIE SPOSOB REALIZACJI CZAS SRODKI 0SOBY
Klasa REALIZACJI DO ODPOWIEDZIALNE
REALIZACJI I WSPIERAJACE
Oq, Ob, Oc, .Nasz ogréd Kazde dziecko wykonuje Do 23.10 Brystol, papier | Wychowawcy,
Ia, Ib, Ic, Id, | owocowo - ulubiony przez siebie owoc kolorowy, opiekunowie két
Ie, If Ig, Ih | warzywny" lub ulubione warzywo. Z prac papier xero, plastycznych
wykonanych przez uczniow kredki, mazaki,
powstanie duzy sad owocowy farby
i ogréd warzywny.
ITa, ITb, ITc, | .Jedz owocei Dzieci indywidualnie lub w Do 23.10 Dowolne Wychowawcy
ITd, ITe,IIg | warzywa, to na grupach 3 - 4 osobowych materiaty
zdrowie dobrze uktadaja rymowanki, plastyczne
wplywa” wierszyki lub informacje o
warzywach i owocach
nadajac im dowolng forme
plastyczna np. plakat,
szablon warzywa, chmurka z
rymowanka dotaczona do
owocu.
Grupa Przedstawienie Grupa teatralna Do 26.10 p. A. Rabiej
teatralna przygotowuje Przedstawienia
przedstawienie promujace w kazdym
jedzenie warzyw i owocow kolorowym dniu
happeningu
ITIq, ITIb, .Mniam, Uczniowie w grupach 3 - 4 Do 23.10 Kartki formatu | Wychowawcy
ITIc, ITId, mniam”, czyli osobowych przygotowujq (do A4 i materiaty
ITIe wyboru przez klase): plastyczne
owoCcowo - . .
- karty do ilustrowane;
warzywna ksigzki kucharskiej z




ksiazka
kucharska lub
leksykon
OWOCOWO -
warzywny
Piatki"

prostymi przepisami, w
ktorych gtéwnym sktadnikiem
beda owoce i warzywa
(format A4)

- lub karty do ilustrowanego
leksykonu owocowo -
warzywnego (format A4)

IVa

IVb

IVc

Ivd

’ to"

iem, Ze war

W

Uczniowie indywidualnie lub
w grupach do 4 oséb
przygotowujq plakaty
propagujace owoc lub
warzywo z podaniem jego
wartosci odzywczych i
znaczenia dla organizmu

zgrupy czerwonej np.
arbuz, burak, czere$nia, jabtko,
malina, papryka, pomidor, rabarbar,
rzodkiewka, truskawka, wisnia,
Zurawina

Szary papier,
brystol, kredki,
mazaki, farby.

Materiaty
informacy jne
(encyklopedie,
stowniki,
Internet) -
biblioteka
szkolna

Wychowawcy,
nauczyciele plastyki,
nauczyciele przyrody

zgrupy zielonej np.
awokado, bob, brokuty, brukselka,
cukinia, groszek zielony, kapusta,
karczoch, kiwi, koper ogrodowy,
natka pietruszki, ogorek, safata,
seler naciowy, szczypiorek, szpinak

owoce i warzywa z

grupy np. cebula,
chrzan, cykoria, czosnek, fasola,
kalafior, kalarepa, pietruszka, por,
Seler, szparagi, ziemniak

z grupy —
np.
ananas, banan, brzoskwinia,




IVe

cytryna, dynia, fasolka szparagowa,
grejpfrut, groch, gruszka, kabaczek,
kukurydza, mandarynka, marchew,
melon, morela, nektarynka,
pomararncza, Soja

zgrupy czarno —
fioletowo -
granatowej np. baktazan,
boréwka amerykariska, czarna
jagoda, czarna porzeczka, figa,
granat, jezyna, oliwka, Sliwka,
winogrona

Va, Vb, Vc, Vd, | Na straganie”
Ve

Uczniowie projektuja i
przygotowujq stoiska
owocowo - warzywne, ha
ktérych pézniej zostana
umieszczone owoce i
warzywa do degustaci

Materiaty
plastyczne i
techniczne

Wychowawcy,
nauczyciel techniki

plastycy

VIa, VIb, VIc, .My o zdrowie
VId, VIC, VIf wszyscy

dbamy”

Uczniowie wykonujq
transparenty zachecajace
do jedzenia warzyw i owocéw
5x dziennie oraz
przygotowuja _happening

Papier, brystol,
materiat,
listewki i inne

Wychowawcy,
plastycy

Podsumowanie projektu 26.10 - 30.10.

Prace wykonane przez dzieci prosimy dostarcza¢ do biblioteki szkolnej (do 23.10.)

Aby moc zakonczyé projekt degustacja,
zwracamy sie z prosbq do wszystkich Uczniow i Nauczycieli
o przyniesienie w miare swoich mozliwosci roznych warzyw i owocow.




26. 10. DZIEN CZERWONY

Wszyscy uczniowie z klas Oa, Ia, Ih, ITa, ITIq, IVa, Va, VIa proszeni sq o przyjscie do szkoty w koszulkach czerwonych
(symbol warzyw i owocéw z grupy czerwonej);

Happening przygotowuje i prowadzi klasa VIa, a takze zaprasza uczniow z klas z literka ..a" do obejrzenia wystaw,
inscenizacji oraz do degustacji $wiezych owocéw i warzyw.

27.10. DZIEN ZIELONY

Wszyscy uczniowie z klas Ob, Ib, Ig, ITb, ITg, ITIb, IVb, Vb, VIb proszeni sq o przyjicie do szkoty w koszulkach zielonych
(symbol warzyw i owocéw z grupy zielonej);

Happening przygotowuje i prowadzi klasa VIb, a takze zaprasza uczniéw z klas z literkq ..b" do obejrzenia wystaw,
inscenizacji oraz do degustacji Swiezych owocéw i warzyw.

Wszyscy uczniowie z klas Oc, Ic, If, IIc, ITIc, IVc, Ve, VIc proszeni sq o przyjscie do szkoty w koszulkach biatych (symbol
warzyw i owocéw z grupy biatej);

Happening przygotowuje i prowadzi klasa VIc, a takze zaprasza uczniéw z klas z literka .c" do obejrzenia wystaw,
inscenizacji oraz do degustacji $wiezych owocéw i warzyw.

Wszyscy uczniowie z klas Id, IId, ITId, IVd, Vd, VId proszeni sq o przyjscie do szkoty w koszulkach zéhych lub
pomaranczowych (symbol warzyw i owocéw z grupy zétto - pomaraficzowe;);

Happening przygotowuje i prowadzi klasa VId, a takze zaprasza uczniéw z klas z literkq .d" do obejrzenia wystaw,
inscenizacji oraz do degustacji Swiezych owocéw i warzyw.

30.10. DZIEN CZARNO - FIOLETOWO - GRANATOWY
Wszyscy uczniowie z klas Ie, ITe, IIIe, IVe, Ve, VIe, VIf proszeni sq o przyjscie do szkoty w koszulkach czarnych,
fioletowych lub granatowych (symbol warzyw i owocéw z grupy czarno - fioletowo - granatowej);



Happening przygotowuje i prowadzi klasa VIe, a takze zaprasza uczniéw z klas z literka .e" do obejrzenia wystaw,
inscenizacji oraz do degustacji $wiezych owocéw i warzyw.

Serdecznie zapraszamy i zyczymy smacznego!



