Szkota Podstawowa nr 5

z oddziatami przedszkolnymi i integracyjnymi
im. Janusza Kusocinskiego
w Nowym Dworze Mazowieckim

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Program zatwierdzony uchwata nr 3 2021/2022 z dnia 21 wrzeénia 2021 roku Rady Rodzicéw
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Wychowywa¢é to znaczy ,PROWADZIC KU WARTOSCIOM”, ksztaltowaé postawy zgodnie z ogélnie przyjetymi uniwersalnymi normami,
zwlaszcza z wartosciami takimi jak: szacunek, mitos¢, tolerancja, patriotyzm, odpowiedzialno$é, wspétdziatanie, uczciwosé, prostota,
wolnosé, jednosé.

,Dzieci sq z natury ciekawe, chetne do nauki i majg wiele wspaniatych zalet.

Sq twdrcze, staranne i potrafig zadbac o siebie. W klimacie wartosci rozwijajq sie.”

D. Tillman: ,, Wychowanie w duchu wartosci”

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty na rok 2021/2022 opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicédw i Samorzad Uczniowski. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczego sg spdjne ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnymi Zasadami
Oceniania, Planem pracy szkoty na rok 2021/2022. Niniejszy program opiera sie na nastepujgcych wartosciach: tolerancja i wrazliwos¢,
szacunek, bezpieczestwo odpowiedzialnos¢, zyczliwosé, bezinteresownosé, wspoétdziatanie, otwartosé, sprawiedliwosé, samodzielnosé, kultura
osobista, wiezi rodzinne, patriotyzm. Zadaniem nauczycieli i rodzicéw jest, aby te wartosci uczniowie przyjeli jako swoje i stosowali je w zyciu.

Misja / Motto Szkoty

Wychowywa¢é to znaczy ,PROWADZIC KU WARTOSCIOM”, ksztattowaé postawy zgodnie z ogélnie przyjetymi uniwersalnymi normami,
zwlaszcza z wartosciami takimi jak: szacunek, mitos¢, tolerancja, odpowiedzialno$é, wspotdziatanie, uczciwosé, wolnosé, patriotyzm.

Nieustannie wspieramy uczniéw w dazeniu do harmonijnego, wszechstronnego rozwoju zgodnego z osobistymi potrzebami i mozliwosciami.
Zmierzamy do wyksztatcenia i wychowania samodzielnego, tworczego cztowieka, dobrze przygotowanego do zycia w rodzinie, sSrodowisku
lokalnym, w ojczyznie, w zjednoczonej Europie.




CHARAKTERYSTYKA PLACOWKI

Konstruujgc program, wzielismy pod uwage specyfike szkoty i wynikajgce z niej powinnosci oraz potrzeby wychowawcze. Wsrdd uczniow,
nauczycieli i rodzicéw przeprowadzilismy diagnoze na podstawie ktdérej wysnuliémy wnioski i w oparciu o nie przygotowalismy projekt
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego. Program nasz jest ukierunkowany na Plan Pracy Szkoty, w ktérym znajduja sie szczegétowe
dziatania z obszaru wychowawczego.

Szkota Podstawowa nr 5, szkota z oddziatami przedszkolnymi i integracyjnymi, jest dynamicznie rozwijajgca sie placowka liczacg ponad 600
wychowankoéw i ucznidw.

NA CZYM SIE OPIERAMY?

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat opracowany zgodnie z:

v’ Kierunkami realizacji polityki o$éwiatowej Paristwa w roku szkolnym 2021/2022;
Konwencja Praw Dziecka;

Deklaracjg Praw Obywatela;

Konstytucjg Rzeczpospolitej Polskiej;

Ustawg o systemie oswiaty, prawie oswiatowym;

ASRNENENEN

Rozporzgdzeniem MEN z dn. 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym ucznidw z niepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz.356);

v' Rzadowym programem wychowania w szkotach i placéwkach ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

WYCHOWAWCZE PRIORYTETY SZKOtY:




Wychowanie to proces wspomagania wychowanka w jego rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petnej dojrzatosci ucznia w czterech strefach:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Dziatania Szkoty Podstawowej nr 5 skupiajg sie na wspomaganiu rodzicéw w procesie wychowania
ucznia. Wychowanie jest procesem uczenia sie postaw uznanych za pozadane, rozwijaniem wrazliwosci, a takze odkrywaniem swoich mocnych
i stabych stron. To takze proces konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi stabosciami, trudnosciami i negatywnymi emocjami. Nasza szkota
uczestniczy w tym procesie, poprzez stwarzanie dziecku warunkéw do rozwoju wszystkich stref osobistych i udzielania wsparcia rodzicom
w wychowaniu mtodego cztowieka. Niezwykle wazne jest dgzenie do wspodtdziatania pomiedzy szkotg a domem rodzinnym.

Szkota bierze pod uwage cztery kluczowe aspekty wychowania:

e wspomaganie naturalnego rozwoju (promocja zdrowia);

e ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznanych za pozadane;
e profilaktyke zachowan ryzykownych;

e korekcje deficytéow;

Szkota w procesie wychowawczym bedzie:

e wspierac¢ rozwdj spoteczny ucznia poprzez wdrazanie ucznia do przestrzegania zasad i norm zycia spotecznego, uczenie prawidtowej
komunikacji i przygotowanie do petnienia rél spotecznych oraz rozwijania poczucia przynaleznoéci do regionu, Polski, Europy, Swiata;

e zapewnia¢ warunki indywidualnego rozwoju w oparciu o predyspozycje ucznia do dalszego etapu ksztatcenia;

e ksztattowac umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami, rozpoznawania swoich uczué i emocji oraz rozwijania samodzielnosci i poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i innych;

o wskazywad spotecznie akceptowalny system wartosci, rozwija¢ akceptowalne postawy moralne, ksztattowaé emocje, uczucia i wole;

e upowszechniaé zdrowy styl zycia. Wdraza¢ do przestrzegania zasad ruchu drogowego;

e prowadzi¢ systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng, profilaktyczng i integracyjng wsrod ucznidéw, rodzicéw
lub opiekunéw oraz nauczycieli i innych pracownikéw szkoty w celu przeciwdziatania pojawieniu sie zachowan ryzykownych, w tym m.in.
zwigzanych z uzywaniem przez ucznidow srodkéw odurzajgcych, lekéw, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, tworzy¢ warunki do partnerskich relacji uczen — rodzic — pracownik szkoty, polegajacych na wspétpracy,
szacunku i wzajemnym zaufaniu oraz jednolitosci oddziatywan wychowawczych;




DO KOGO JEST ADRESOWANY PROGRAM WYCHOWAWCZY | PROFILAKTYCZNY?

DO UCZNIOW, ktdrzy rozpoczynaja swoja zyciowa droge i maja potrzeby:
e zdobywania wiedzy i umiejetnosci;
e odkrywania i rozwijania zainteresowan;
e znalezienia wtasnego miejsca w spoteczenistwie;
e pozytywnego wzmachniania i realnego poczucia wtasnej;
e poznania i akceptowania siebie;
e akceptowania innych;
e osiggania sukcesow;
e pokonywania witasnych stabosci i lekow.

DO RODZICOW, ktérzy powierzaja swoje dzieci szkole i:
e wychowujg zgodnie ze swoimi przekonaniami;
e tworzg warunki, ktére zapewniajg dzieciom rozwaj;

e wspotpracujg z nauczycielami / wychowawcami w zakresie wychowania i rozwijania zainteresowan dziecka;

DO NAUCZYCIELI, ktérzy dostrzegajg koniecznos¢:
e tworzenia szkoty bardziej wrazliwej i otwartej na nowe wyzwania;
e kierowania sie zawsze i wszedzie dobrem ucznia;
e otwartego dialogu oraz kontaktéw z rodzing i Srodowiskiem ucznia;
e wilasnego rozwoju zawodowego;
e planowania pracy wychowawczej w zespole klasowym.

DO CZEGO DAZYMY?




CELEM WYCHOWANIA jest dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowosci i uzdolnien ucznia. Jest przekazywanie wartosci ogdlnych,
stanowigcych wspdlne dobro ludzkosci, ktérymi uczniowie mogg sie kierowaé¢ w samodzielnym postepowaniu, takze pomoc w tym, by stawali
sie coraz lepszymi ludzmi, bardziej dojrzatymi, twdrczymi, zyczliwymi, odpowiedzialnymi za wiasne decyzje, wtasne zdrowie.

Celem procesu wychowawczego jest dgzenie do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia, uwzgledniajgcego jego predyspozycje
psychiczne, emocjonalne, intelektualne, srodowisko rodzinne i kulturowe; do ksztattowania jego postaw spotecznych i obywatelskich w duchu
poszanowania dla uniwersalnych, narodowych, panstwowych i lokalnych wartosci.

ZA WSZECHSTRONNY ROZWOJ MLODEGO CZtOWIEKA ODPOWIEDZIALNI SA JEGO RODZICE, SZKOLA | ON SAM.

JAKIE WARTOSCI WPAJAMY | REALIZUJEMY W PROCESIE WYCHOWAWCZYM ?

Pragniemy rozwijac u ucznidow poczucie wtasnej godnosci i szacunku dla drugiego cztowieka. Chcemy przygotowac dzieci do pracy nad sobg, do
bycia osobami twdérczymi, wrazliwymi na piekno, wyrdzniajgcymi sie madroscig, odpowiedzialnoscig, wytrwatoscig oraz gotowoscig do
podejmowania waznych dla kazdego cztowieka decyzji.

Wartosci wychowawcze przewidziane do realizacji w roku szkolnym 2021/2022 s3 wartosciami uniwersalnymi.
Naleza do nich :

BEZPIECZENSTWO

Pragniemy, aby nasza szkota byfa szkotg przyjazng, w ktdrej poszanowanie godnosci jest wartoscig nadrzedng, respektowang przez wszystkich.

Pragniemy, aby uczniowie czuli sie bezpiecznie zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym. Chcemy nie tylko upowszechnia¢ wiedze
o bezpieczenstwie, ale ksztattowaé wtasne postawy wobec zagrozen poprzez rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen,
zapobiegania ich powstawaniu, a w przypadku ich wystgpienia zachowania podstawowych standardow bezpieczenstwa i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

TOLERANCIA




Chcemy nauczyé dzieci tolerancji, zyczliwej otwartos$ci, wysitku, zrozumienia kogo$, kto ma odmienne przekonania i inaczej postepuje.
Niestosowania przemocy wobec ludzi, ktérzy majg przekonania inne niz powszechnie spotykane. Wiernosci wobec wtasnych przekonan,
podejmowania dyskusji z tymi, ktdrzy majg inne wizje $wiata bez wywierania na nich presji. Trudnej sztuki zrozumienia granic tolerancji.

TRADYCIJE | PATRIOTYZM

Naszym celem jest ksztattowanie postaw patriotycznych poprzez rozwijanie swiadomosci historycznej oraz kultywowanie tradycji narodowych.
Chcemy, by uczniowie identyfikowali sie z miejscem pochodzenia i dziedzictwem kulturowym, poznawali historie ojczyzny i najblizszej okolicy.
Pragniemy, aby uczniowie z szacunkiem odnosili sie do tradycji i kultury swojego kraju, byli wrazliwi na piekno jezyka ojczystego oraz
kultywowali rodzinne, szkolne, lokalne i narodowe tradycje. Chcemy rozwia¢ u ucznidw poczucie odpowiedzialnosci za swojg najblizszg okolice
i swoj kraj.

AKCEPTACJA SIEBIE, ROZWIJANIE WLASNYCH ZAINTERESOWAN | ZDOLNOSCI

Swiadomos¢ wtasnych zalet jest wazna, pomaga budowa¢ poczucie wiasnej wartoéci. Naszym celem jest ksztattowanie u uczniéw pozytywnego
obrazu wtasnej osoby oraz umiejetnosci dokonywania obiektywnej samooceny, aby potrafili wskazywa¢ swoje mocne strony i rozwijali swoje
zdolnosci. Chcemy wspiera¢ uczniéw na drodze poznawania wiasnych mozliwosci, zdolnosci oraz w procesie samodoskonalenia i podejmowania
Swiadomych decyzji edukacyjnych. Pragniemy, aby uczniowie naszej szkoty nie tylko rozwijali swoje zainteresowania, ale takze prezentowali
swoje umiejetnosci na szkolnym i pozaszkolnym forum.

EDUKACJA PROZDROWOTNA | EKOLOGICZNA

Chcielibysmy, aby uczniowie zauwazyli oraz docenili fakt, ze ich dobre zdrowie i samopoczucie sg zasobem nie tylko dla nich samych, ale takze
dla edukacji, bowiem sprzyjajg one uczeniu sie oraz majg duzy wptyw na skuteczng realizacje podstawowych zadan szkoty. Zdrowie jest
wartoscig nadrzedng, dzieki ktérej cztowiek moze realizowac¢ swoje aspiracje oraz radzi¢ sobie z codziennymi zadaniami i obowigzkami.
Pragniemy nauczy¢ naszych uczniéw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i bezpieczenstwo. Chcemy, aby zrozumieli istote wiasnego zdrowia,
ktore jest warunkiem codziennego zycia, a nie jego celem.




W przygotowaniach wszelkich dziatan wychowawczo — profilaktycznych szkota wspdtpracuje z Radg Rodzicéw, Stowarzyszeniem Przyjaciét
Pigtki, Policja, Wydziatem Ruchu Drogowego, Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym, OSP — Ratownictwo Wodne Panstwowa
Powiatowq Strazg Pozarng, Urzedem Miasta, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Caritas, Nowodworskim Osrodkiem Kultury, Harcerstwem.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie corocznej diagnozy przeprowadzonej wsrdd rodzicow,
ucznidw, nauczycieli, pracownikéw szkoty w okresie: kwiecien - maj 2020.

Diagnoza dotyczyta zapotrzebowania na dziatania wychowawcze i profilaktyczne w srodowisku szkoty po okresie edukacji zdalnej i w dobie
pandemii, w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka,
ze szczegodlnych uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym.

Program powstat w oparciu o wyniki przeprowadzonej diagnozy, z uwzglednieniem:

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty,

e wnioskdw i uwag rodzicdw, nauczycieli, ucznidw,

e wnioskdw i analiz z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotédw wychowawczych,
e koncepcji pracy szkoty na lata 2016-2021,




GLOWNE | SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE, PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
wynikajace z diagnozy

1. W naszej szkole, przyjaznej uczniowi chcemy ksztattowac cztowieka ciekawego swiata, tworczego
i odpowiedzialnego. Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy w taki sposob, aby mtodzi ludzie byli przygotowani
do odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i wybory.

Cele szczegétowe:

umiejetnos¢ bycia z innymi, wspotpracy, przyjazni ,rozwigzywania konfliktéw, tworzenia wiezi spotecznych
budowanie i wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci oraz samooceny

uczenie rozwigzywania problemoéw i radzenia sobie z niepowodzeniami

ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie, wyrazania wtasnych opinii, przekonan i pogladéw;
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i wybory;

AN NI NI NN

2. Motywowanie do rozwoju osobistego i wrazliwosci na potrzeby innych ludzi i Srodowiska.

Cele szczegétowe:
v" motywowanie do nauki i rozwijania zainteresowan;
v" budowanie atmosfery wzajemnego szacunku, tolerancji i zyczliwosci;
v ksztatcenie postaw szacunku do siebie i drugiego cztowiek

3. Wyrabianie nawykdw kultury ekologicznej oraz moralnego i obywatelskiego poczucia odpowiedzialnosci za
ochrone przyrody, nauczanie podstaw ekologicznie zrdwnowazonego uzytkowania srodowiska i poznawanie
sposobow jego ochrony

Cele szczegétowe:
v' tworzenie proekologicznych wzorcdw zachowan oraz ksztattowanie postaw, wartosci i przekonan, ktére zapewnig troske
i mozliwos$¢ ochrony Srodowiska




v stwarzanie mozliwosci identyfikacji ze $rodowiskiem i znalezienia w nim swojego miejsca. Uswiadomienie, ze kazde nasze
dziatanie wywiera wptyw na otoczenie.

v ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych i negatywnych skutkdw tych oddziatywan.

v'  ksztattowanie aktywnej, twdrczej, w tym réwniez krytycznej postawy wobec niekorzystnych zjawisk Srodowiskowych
(spotecznych, przyrodniczych), np. nadmierna konsumpcja, brak wspdtpracy, degradacja srodowiska.

v' wyrabianie pozytywnych nawykéw proekologicznych w codziennym Zzyciu ucznia

e Umiejetnosc¢ bycia z innymi, wspdtpracy, przyjazni ,rozwigzywania konfliktéw, tworzenia wiezi spotecznych. Budowanie poczucia wtasnej

wartosci oraz rozwijanie wtasnych zainteresowan i zdolnosci;
e Edukacja prospoteczna;
e Edukacja patriotyczna;
e Edukacja ekologiczna iprozdrowotna
e Rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci uczniéw;




Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych

DZIAtANIA WYCHOWAWCZE

OBSZAR AKCEPTACJA SIEBIE, ROZWIJANIE WEASNYCH ZAINTERESOWAN | ZDOLNOSCI

DZIALANIA SPOSOBY REALIZACII GRUPA TERMIN 0OsOoBY

DOCELOWA ODPOWIEDZIALNE

Stworzenie uczniom Konkursy przedmiotowe i zawody Uczniowie klas |  Wedtug harmonogramoéw Nauczyciele

mozliwosci rozwijania sportowe uwzglednione w Planie pracy - VI okreslajacych terminy wskazani jako
i prezentowania szkoty konkretnych przedsiewziec¢ i odpowiedzialni za
wtasnych osoby odpowiedzialne za ich poszczegdlne
zainteresowan, przygotowanie. dziatania
talentéw ; .
. . Pasowanie na czytelnika Uczniowie klas | Styczen - luty Nauczyciele
i predyspozycji, co

. . biblioteki
sprzyjac bedzie
budowaniu poczucia Projekt teatralny —,Swiat to totalna Uczniowie klas J. Roginska
wtasnej wartosci u wioska” IV - VI

A. Kassjanowicz

dzieci
i wszechstronnegoich Jestem obywatelem Swiata (tradycje,

kultura, obyczaje réznych narodowosci)




Wspierania dzieci

i mtodziezy w procesie

rozpoznawania
zainteresowan
i predyspozycji
zawodowych oraz
podejmowania

Uczniowie klas |
- VI

Projekt ,Roztanczmy Wiosne”

Uczniowie klas |
— VI

Stworzenie warunkoéw do realizacji dziatan
wynikajacych z zainteresowan ucznidow —
przygotowanie oferty zajec
pozalekcyjnych na rok szkolny 2021 / 2022
i zachecenie uczniow do uczeszczania na rodzice
zajecia dodatkowe, konkurséw, wyjscia do
muzeum, teatru, na wystawy, udziat w

zyciu kulturalnym,

przygotowanie programoéw artystycznych

na uroczystosci szkolne, prezentowanie

talentéw na forum szkoty,

Organizacja dziatan zawartych w
Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa
Zawodowego — aktualizacja WSDZ,

uczniowie,
wychowawcy,
nauczyciele
zaplanowanie wtasciwych dziatarn w

ramach realizacji godzin wychowawczych,

lekcji przedmiotowych, zajec

Swietlicowych, specjalistow, itd.

marzec

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych
uroczystosci,konkurséw,imprez
w Planie pracy szkoty,
okreslajgcych terminy
konkretnych przedsiewziec¢ i
osoby odpowiedzialne za ich
przygotowanie,

zajecie beda prowadzone
zgodnie z harmonogramem
zaje¢ prowadzonych przez
konkretnych nauczycieli

wrzesien 2021, w ciggu roku
szkolnego

G. Wisniewski

A. Pattaszynska
Dyrekcja
Nauczyciele
Wychowawcy klas

wspotpraca z Rada
Rodzicow

nauczyciel
doradztwa
zawodowego,
wSszyscy
wychowawcy,
nauczyciele i
specjalisci



swiadomych decyzji Prowadzenie zajec preorientacji dzieci W ciggu catego roku, zgodnie z wychowawcy
edukacyjnych zawodowej, ktéra ma na celu wstepne z oddziatow zatozeniami WSDZ oddziatow

i zawodowych. zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami  przedszkolnych przedszkolnych
oraz pobudzanie i rozwijanie ich

zainteresowan i uzdolnien.

Prowadzanie zaje¢ w zakresie orientacji uczniowie klas w ciggu roku, zgodnie z wychowawcy
zawodowej, ktdra ma na celu zapoznanie  |-VI zatozeniami WSDZ i nauczyciele
uczniéw z wybranymi zawodami, wszystkich
ksztattowanie pozytywnych postaw wobec przedmiotow,
pracy i edukacji oraz pobudzanie, specjalisci,
rozpoznawanie i rozwijanie ich nauczyciel
zainteresowan i uzdolnien. doradztwa
zawodowego
Prowadzenie zajec¢ grupowych z zakresu uczniowie klas 10 godzin w kazdym oddziale, nauczyciel
doradztwa zawodowego. VII-VIII w ciggu roku, zgodnie doradztwa
z zatozeniami i planem zawodowego

zawartym w WSDZ

OBSZAR TOLERANCIA

DZIALANIA SPOSOBY REALIZACII GRUPA TERMIN 0soBY
DOCELOWA ODPOWIEDZIALNE

Ksztattowanie szacunku Dziatalnos$¢ charytatywna, wolontariat Uczniowie klas |- zgodnie z




do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe

szkolny,akcje charytatywne

rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej.

Tolerancja to
akceptowanie innych
i poszanowanie réznic.

Lekcje wychowawcze na temat tolerancji:
- tolerancja wobec wygladu;

- tolerancja wobec wyznan;

Tolerancja wobec réznych orientacji seksualnych

Warsztaty dla nauczycieli i uczniow pod hastem
»Miesigc swiadomosci autyzmu”

,Niemozliwe staje sie mozliwe” — warsztaty dla

VIll,rodzice RR,

Uczniowie klas I -
VIII

Uczniowie klas
VIII

Nauczyciele,
uczniowie klas | -
Vil

Uczniowie klas IV

harmonogramem
akcji,projektow
zajec
prowadzonych
przez konkretne
osoby

zgodnie z
harmonogramem
zaje¢ w
poszczegdlnych
klasach w ciggu
roku szkolnego

zgodnie z
harmonogramem
zaje¢ w
poszczegdlnych
klasach w ciggu
roku szkolnego

W ciggu roku
szkolnego zgodnie

Z harmonogramem

zajeé

grudzien

samorzadu
szkolnego,
Samorzad szkolny

Wychowawcy klas

Psycholog

J. Roginiska

E. Boriczyk



OBSZAR BEZPIECZENSTWO

DZIAtANIA

Bezpieczna i przyjazna

szkota

SPOSOBY i FORMY REALIZACII

Lekcje wychowawcze na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom:

- uzaleznienie od dopalaczy, narkotykdw, alkoholu, nikotyny,
- Jak ttumaczy¢ swiat wirtualny na swiat rzeczywisty — idole
wspotczesnych czaséw”

Udziat szkoty w ogdlnopolskim projekcie SOC — Szkoty
Odpowiedzialne Cyfrowo:

udziat nauczycieli, ucznidw i rodzicéw w
dedykowanych webinariach dotyczacych
bezpieczenstwa cyfrowego,

przeszkolenie wolontariuszy SOC (ucznioéw kl. 7-8) w
zakresie bezpiecznego korzystania z gier oraz
przeprowadzenie przez nich spotkan w wybranych
klasach,

podejmowanie dziatann w zakresie profilaktyki e-
uzaleznien oraz dziatan edukacyjnych zmierzajgcych
do redukcji szkdd wynikajgcych z korzystania z
zasobow sieci,

wspolne wypracowanie i wdrazanie zasad uzywania

- VI M. Tomkiewicz
GRUPA TERMIN (0170]:)4
DOCELOWA ODPOWIEDZIALNE
Uczniowie klas | - zgodnie z Nauczyciele
VIl harmonogramem wychowawcy,
zaje¢ w psycholog, pedagog
poszczegoblnych
klasach w ciggu roku
szkolnego
nauczyciele, w ciggu roku A. Modzelewska

uczniowie, rodzice  szkolnego

R. Modzelewski



zasoboOw sieci na terenie szkoty,
e tworzenie kultury Swiadomego bycia poza siecia,
e nauka kompetencji przysztosci.

Udziat szkoty w ogdlnopolskim projekcie ,,Twoje dane —
Twoja sprawa”.

e udziat w szkoleniach dotyczacych bezpieczenstwa
danych osobowych przetwarzanych w szkole,

e organizacja zajec, godzin wychowawczych na temat
danych osobowych,

e organizacja konkursu w ramach obchoddw dnia
ochrony danych osobowych,

Lekcje wychowawcze na temat bezpieczenstwa wynikajace z
programow wychowawczych klas oraz tematyki zajeé
lekcyjnych.

Egzamin na karte rowerowg

,Bezpieczne dziecko — bezpieczne spoteczeristwo”

nauczyciele,
uczniowie
wszystkich klas,
rodzice

Uczniowie klas | -
Vil

Uczniowie klas IV i
V-VIII

Uczniowie klas | - 111

W Cciggu roku
szkolnego

W ciggu roku
szkolnego

Maj - czerwiec

czerwiec

A. Modzelewska,
R. Modzelewski,
wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy klas,
nauczyciele
przedmiotow,
psycholog

K. Nadrzycka

J. Michno

. Zielinska

A. Pattaszynska



OBSZAR TRADYCIJE | PATRIOTYZM

DZIALANIA SPOSOBY i FORMY REALIZACII GRUPA DOCELOWA TERMIN OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

[CAEHGIENTEN S EVAS  Uroczystosci zwigzane ze Swietami Uczniowie, Rodzice, zgodnie z
obywatelsko - Panstwowymi Pracownicy klas | - VIII kalendarzem
patriotycznych uroczystosci i
personalng
odpowiedzialnoscia
za konkretne

dziatanie

Rozwijanie wiedzy i Woycieczki tematyczne, lekcje Uczniowie,Nauczyciele,rodzice terminy Nauczyciele ,
zainteresowan na wychowawcze, klas I -V IlI konkretnych wychowawcy klas
temat wtasnego kraju, wycieczek
regionu, miasta, planowanych przez
kultywowanie tradycji wychowawcow i
szkolnych i rodzinnych nauczycieli

Zapoznanie uczniéw z elementami Uczniowie klas I-111 zgodnie z Wychowawcy klas

symboliki Szkoty (znajomos$¢ Hymnu harmonogramem 1111

Szkoty, historii szkoty, logo itp.) zajeéw

poszczegdblnych
klasach I -1l




Klub Odkrywcéw Historii Nowego Dworu
Mazowieckiego i okolic.
,Dzien jezyka polskiego”

(przystowia, zapozyczenia, ,skrétowce
jezykowe”, wulgaryzmy)

Uroczystosci wynikajgce z Planu Pracy
Szkoty

Udziat w uroczystosciach patriotycznych
w Palmirach

V- Vil

Uczniowie klas | - VIII

Uczniowie,Rodzice
Pracownicy, klas | - VIII

V- Vil

W ciggu roku
szkolnego

W ciggu roku
szkolnego

Wedtug
harmonogramu
PPSz.

wrzesien

R. Modzelewski
J. Michno
Wychowawcy

Nauczyciele jezyka
polskiego

Nauczyciele
wskazani jako
odpowiedzialni

K. Nowicka

B. Ners



OBSZAR EDUKACJA EKOLOGICZNA | PROZDROWOTNA

DZIALANIA

Ksztattowanie

wiasciwych umiejetnosci,

przyzwyczajen i nawykow

prozdrowotnych i

ekologicznych oraz
pogtebianie wiedzy na
temat zdrowego stylu

zycia

SPOSOBY REALIZACII

Pogadanki — prelekcje dla uczniéw na temat:
»Miedzy nami kobietkami”
»Miedzy nami mezczyznami”

Festiwal Zdrowego Jedzenia (satatki — 3 pory
roku — jesien, zima, wiosna)

»,Nie kazda dieta jest dietg”

Edukacja prozdrowotna — wg programu
nauczania wychowania fizycznego

»Stres i jak sobie z nim radzi¢”

GRUPA DOCELOWA

Uczniowie klas VII -
VI

Uczniowie,pracownicy
klas 1l

Uczniowie klas IV - VIII

Uczniowie klas IV - VIII

Uczniowie klas IV - VIII

TERMIN

Wedtug
harmonogramu

Pazdziernik
Grudzien
marzec

Wedtug
harmonogramu

W ciggu roku
szkolnego w czasie
zaje¢ lekcyjnych
wychowania
fizycznego

Wedtug
harmonogramu
programu

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Pielegniarka
szkolna

A. Pattaszynska

Intendentka
szkolna

Intendentka
szkolna

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Wychowawcy klas
przy wsparciu
psychologa i
psychologa



szkolnego

Warsztaty dla nauczycieli wychowania Nauczyciele pazdziernik J. Prusik
fizycznego ,Emocje w ciele” wychowania

fizycznego
Udziat w programach edukacji ekologicznej Uczniowie, rodzice i Wedtug Organizatorzy akcji
klas I-Ill, akcjach ekologicznych i nauczyciele harmonogramu

charytatywnych przewidzianych klas IV-VIII w MTEIDIRIEY e

Planie Pracy Szkoty

Udziat w akcjach ,,Sprzatanie Swiata”, zbiérka Uczniowie,rodzice Organizatorzy

makulatury, zuzytych baterii akcji,samorzad
szkolnyopiekun
samorzadu

el PALLEETGIFAS Zaangazowanie rodzicow / opiekunéw Rodzice /
opiekunami prawnymi prawnych do wspodtpracy przy organizacji opiekunowie prawni,
uczniow uroczystosci/imprez szkolnych i klasowych, uczniowie

w celu budowania zawoddw sportowych etc.

postawy prozdrowotnej i R

zdrowego stylu zycia

Przyktady:

e Organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspoétpracy z rodzicami/ opiekunami
prawnymi.

e Organizacja klasowych turniejow w wybrang dyscypline sportowg angazujgca zaréwno dzieci jak
i rodzicow/ opiekundéw prawnych.

e Zaplanowanie i realizacja warsztatow kulinarnych dotyczgcych zdrowej zywnosci — szkoty gotowania dla
dzieci i rodzicéw / opiekunéw prawnych.




Rozwijanie technicznych umiejetnosci uczniéw przy wsparciu rodzicow/ opiekundéw prawnych.
Warsztaty ,,Zréb to sam” przewidujgce realizacje okreslonego wczesniej projektu.

Organizacja festynu rodzinnego z okazji wybranego swieta.

Aplikowanie szkoty do programéw ogtaszanych w BIP przez Ministra Edukacji i Nauki.

DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE

DZIALANIA SPOSOBY REALIZACII GRUPA TERMIN OSOBY

DOCELOWA ODPOWIEDZIALNE

Wzmacnianie Warsztaty na temat zdrowia psychicznego,

kompetencji uczniéw, fizycznego, emocjonalnego dla uczniéw:

o Uczniowie klas Il = Wrzesien Centrum Medyczne
nauczycieli, ’ o
. ,Powrodt do szkoty: obawy, nadzieje” VI ,Cemed” Sp.Z o.0.
wychowawcow oraz
rodzicéw / opiekunéw LJaiinni—jaw grupie rowiesniczej” Uczniowie klas I = (firma zewnetrzna)
prawnych w zakresie VIl listopad — koordynator —
zdrowia psychicznego, A.Patfaszyriska
fizycznego i Nauczyciele
SHESIRpgEre: Warsztaty dla rodzicéw na temat zdrowia Rodzice Centrum Medyczne
psychicznego, fizycznego, emocjonalnego dla ,Cemed” Sp.Z o.0.

rodzicéw:
(firma zewnetrzna)
Listopad

,Czy powinnam / powinienem i$¢ do — koordynator — A.




Wspieranie i
wzmachianie

umiejetnosci opiekunczo-

wychowawczych
rodzicow/ opiekunéw
prawnych. Rodzice s3
partnerami szkoty.
Wspotpraca szkoty z
rodzicami i wzajemne
wspieranie wysitkow
wychowawczych,
opiekunczych,
dydaktycznych.
Wiaczanie rodzicow w

zycie klasy i szkoty.

psychologa?”
»Trudny powroét”
,Kij czy marchewka?”

Warsztaty profilaktyczne dla nauczycieli
,Postuszenstwo w edukacji szkolnej”

prowadzone przez psychologa dzieciecego p.

Aleksandre Piotrowska

zebrania z rodzicami, rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb, sytuacji rodzinnej
ucznia-porady,

konsultacje i prelekcje dla rodzicéw,udziat
rodzicow w imprezach szkolnych, klasowych,

staty kontakt z rodzicami dzieci sprawiajgcymi

problemy wychowawcze,

organizacja spotkan dla rodzicow ze

specjalistami z zakresu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej

PROFILAKTYKA Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw:

Wrzesien Pattaszynska
styczen
Nauczyciele marzec E. Boriczyk
M. Tomkiewicz
Rodzice,nauczyciel Wedtug

harmonogramu w
Planie pracy szkoty

uczniowie klas I-lll pedagog




POZYTYWNA

PROFILAKTYKA
POZYTYWNA /
PROFILAKTYKA
PRZEMOCY i AGRESII

PROFILAKTYKA
PRZEMOCY StOWNE)J
I MOWY NIENAWISCI

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

PROFILAKTYKA
ZACHOWAN

KI. | -Tworzenie catosci z czesci. Integracja i
adaptacja. Jak skutecznie wspdétpracowaé w
grupie ?(2 h lekcyjne).

Kl. lI- Kreatywna twérczos¢ potgczona z
Sekretami dobrego wychowania (2 h lekcyjne).

KI. Ill- Co mna kieruje ?,czyli o sile
emocji./Profilaktyka przemocy i agresji./ Jestes
tym co jesz (2 h lekcyjne).

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw:

KI. IV-Jak uczy¢ sie szybko i efektywnie? — uczniowie klas IV-

Komunikacja z Rodzicami(2h lekcyjne). VIII

KIl. V-Postaw sie Agresji. Kiedy stowa ranig. Co
nas stresuje, a co relaksuje(2hlekcyjne).

KI. VI- Ja w konflikcie-trening rozwigzywania
konfliktéw interpersonalnych(2h lekcyjne).

Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw:

KI. VII -Nie stresuj sie, nie poddawaj sie. Lajkuje  uczniowie klas VI-
nie hejtuje. Ztapani w sie¢. /Profilaktyka agresji  VIII

stownej i mowy nienawisci /,/Profilaktyka

uzaleznien/, Profilaktyka zachowan

autodestrukcyjnych /(2h lekcyjne)

KI. VIIl-. Akcja-Motywacja. Profilaktyka

1X 2021

X 2021

X12021

specjalisci spoza
szkoty

pedagog

specjalisci spoza
szkoty

pedagog

specjalisci spoza
szkoty



AUTODESTRUKCYJNYCH

WARSZTATY
PROFILAKTYCZNE
SKIEROWANE DO

NAUCZYCIELI
I RODZICOW

zachowan autodestrukcyjnych. Ochrona zdrowia
psychicznego.(2h lekcyjne)

KI. VI- Miedzy nami kobietkami(1 godzina
lekcyjna).

KI VII- Miedzy nami kobietkami(1 godzina
lekcyjna

We wszystkich klasach warsztaty muszg
zawierac element integracyjny.

Tematyka warsztatow:

kl.IV-17.09.2019 -Madrze wspierac dziecko. Jak
spedzad czas ze swoim dzieckiem?. godz.17.00
stotowka szkolna

kl. VIl Profilaktyka Suicydalna i przeciwdziatanie
osamotnieniu godz.17.00 stotéwka szkolna?
/Profilaktyka pozytywna/

kl. VIII -Ochrona zdrowia psychicznego. Co jest
po drugiej stronie?/Profilaktyka
uzaleznien/.godz.17.00 stotéwka szkolna

klasy I-Porozmawiajmy o Emocjach. Skuteczna
Komunikacja z dzieckiem/Profilaktyka
pozytywna/ godz. 17.00. Stotéwka szkolna

rodzice i
nauczyciele

kl. IV

kL. VII-vIll

rodzice i
nauczyciele

kl. 1

IX pedagog

specjalisci spoza
szkoty

X pedagog

specjalisci spoza
szkoty




ZADANIE

Ochrona spotecznosci
szkolnej przed
zachorowaniem na
Covid-19i
rozprzestrzenianiem sie
epidemii w srodowisku
szkolnym

SPOSOB REALIZACIJI

Przekazanie informacji uczniom
0 zagrozeniu biologicznym
SARS-CoV-2, drogach
rozprzestrzenia sie wirusa,
objawach choroby oraz
skutkéw dla zdrowia-
wykorzystanie pakietéw
edukacyjnych MEiN

Szczegotowe omédwienie
obowigzujgcych w szkole
procedur bezpieczenstwa SARS-
CoV-2

Przekazanie rodzicom drogg
elektroniczng lub na zebraniach
aktualnych komunikatéw GIS,
MEIN z wytycznymi
dotyczacymi postepowan w
sytuacji zagrozenia pandemia

Ograniczenie dostepu osobom
z zewnatrz na teren budynku
szkolnego

Wyposazenie sal lekcyjnych,
Swietlicy, szatni przy salach

ODPOWIE-
DZIALNY

Wychowawcy
klas

Wychowawcy
klas, nauczyciele
Swietlicy

Wychowawcy
klas

Dyrektor,
pracownicy
obstugi

Opiekunowie sal,
pracownicy

TERMIN ORAZ
CZESTOTLI-
wos¢

1- 15 wrzesien
2021

1- 15 wrzesien
2021

1 - 15 wrzesien
2021

Codziennie

ODBIORCA

Uczniowie

Rodzice / opiekunowie
prawni, uczniowie

Rodzice / opiekunowie
prawni, petnoletni
uczniowie

TYP PROFI-
LAKTYKI

uniwersalna



gimnastycznych, pomieszczen obstugi (wozne)
wejsciowych, stotowki w srodki

dezynfekujgce wraz

z dotgczonym komunikatem

o obowigzku dezynfekcji rak

6. Organizacja ,Tygodnia Dyrektor, wrzesien 2021 Uczniowie,
informacyjnego o higienistka, rodzice/prawni
szczepieniach”, w tym: wychowawcy opiekunowie

— przeprowadzenie lekcji klas, nauczyciel

wychowawczych, mozliwie przy biologii
wsparciu higienistki szkolnej na

temat szczepien, ich skutecznosci

i potrzeby poddawania sie im.

7. Udostepnianie informacji na Osoba Uczniowie,
stronie www szkoty oraz na prowadzaca rodzice/prawni
drzwiach wejsciowych strone www opiekunowie
o skutecznosci szczepien
profilaktycznych.

8. Swiadczenie pomocy Pedagog, Na biezaco Uczniowie

psychologiczno-pedagogicznej  wychowawcy
dzieciom podlegajacym izolacji,

bedacym w stresie w zwigzku z

zachorowaniem cztonkéw

rodziny na Covid-19, obawy

przed zakazeniem

9. Przeprowadzenie zajec wychowawcy W przypadku Uczniowie
wychowawczych na temat wprowadzenia
ochrony wzroku w pracy nauki w systemie
z monitorem, ergonomii hybrydowym lub

stanowiska nauki, higieny




_ o Zdalnej. Zdalnym

Realizowanie wsrod uczniow

oraz ich rodzicoéw/

opiekunéw prawnych

e R LI L el - Pomoc uczniom Rodzice / opiekunowie wskazujaca
promocji zdrowia Z rozpoznanymi wczesnymi prawni, uczniowie

psychicznego dostosowanych objawami uzywania srodkow

do potrzeb indywidualnych i psychoaktywnych.

grupowych oraz
realizowanych celéw
profilaktycznych,

Przyktady:

rekomendowanych przez e Zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktéry wzbudza zaufanie wsréd
Krajowy Program podopiecznych placéwki.

Przeciwdziatania Narkomanii e Konsultacja problemu z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych miejsc,
okreslonym w przepisach w ktérych mogg szukac¢ pomocy.

wydanych na podstawie art. e Angazowanie ucznia w dziatalno$¢ pozalekcyjna.

7 ust. 5 ustawy o e Konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznier.
przeciwdziataniu narkomanii

2. Zapewnienie wsparcia Rodzice / wskazujaca
rodzinom uczniéw, ktérzy opiekunowie prawni,
majg problem z uzywaniem -

substancji psychoaktywnych. uczniowie

Przyktady:

e Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
e Zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym.
e Organizacja spotkan rodzicéw / opiekunéw prawnych z uczniem oraz specjalistg z poradni ds. uzaleznien.



Zapewnienie dostepnosci
pomocy psychologiczno- 1. Wspieranie uczniéw poprzez wychowawcy, w ciggu roku uczniowie

pedagogicznej uczniom rozmowy i terapie indywidualng pedagog, szkolnego
placowki. psycholog

2. Wolontariat szkolny — uczniowie, w ciggu roku uczniowie
samopomoc kolezerska nauczyciele szkolnego

Przyktady:

e Ustalenie dyzuru psychologa szkolnego, pedagoga, specjalistow w godzinach popotudniowych utatwiajgcych
nieskrepowany dostep do psychologa i pedagoga i zapewniajacy nieograniczony czas na rozmowe/terapie w
sytuacjach trudnych.

e Upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci psychologa/pedagoga szkolnego oraz termindw przyjec
uczniow przez tych specjalistow, zaréwno zatrudnionych w szkole jak i w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

e Zachecanie i budowanie zaufania do psychologa szkolnego podczas godzin wychowawczych — zapraszanie
psychologa na zajecia, prezentacja interesujgcego uczniow tematu.




DLA ODDZIALtOW PRZEDSZKOLNYCH REKOMENDUJE SIE UDZIAt W NASTEPUJACYCH DZIAtANIACH:

e Lekcje wychowawcze na temat bezpieczeristwa
e Lekcje wychowawcze na temat tolerancji:

— tolerancja wobec wygladu;
— tolerancja wobec wyznan;

e ,Dzien jezyka polskiego” (przystowia, zapozyczenia, ,skrétowce jezykowe”, wulgaryzmy);

e ,Moje pasje” — zajecia tematyczne z wychowawca. Stworzenie kacikow zainteresowan;

e Prezentowanie przedszkolakom réznych zawoddw i pasji — spotkania z rodzicami i zaproszonymi gosémi;
e Festiwal Zdrowego Jedzenia (satatki — 3 pory roku — jesien, zima, wiosna);

e Zasady zdrowego odzywiania - , wspdlne przyrzadzanie zdrowego positku;




